
 

皆
さ
ん
は
ご
自
宅
で
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
さ
れ
る
時

に
何
が
気
に
な
り
ま
す
か
？
一
番
は
や
は
り
む
し
歯

に
な
っ
て
い
な
い
か
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
次
に
気

に
な
る
の
は
歯
の
色
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
着
色

（
ス
テ
イ
ン
）
は
目
に
見
え
て
色
が
変
わ
っ
て
い
る
た

め
、
痛
み
な
ど
が
な
く
と
も
意
識
さ
れ
る
方
が
多
い
よ

う
で
す
。
し
か
し
天
然
の
歯
そ
の
も
の
の
黄
色
っ
ぽ
い

色
が
、
着
色
で
は
な
い
か
と
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
来

院
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
、
今
回
は
着
色
と
歯
の
変
色

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

歯
の
色
は
、
一
般
的
に
白
色
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で

す
が
、
本
来
は
少
し
黄
色
味
が
か
っ
た
ア
イ
ボ
リ
ー
色

と
な
り
ま
す
。
歯
は
一
番
外
側
に
エ
ナ
メ
ル
質
、
内
側

に
象
牙
質
の
二
層
構
造
に
よ
り
中
の
神
経
が
守
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
エ
ナ
メ
ル
質
は
無
機
質
が
大
半
を
占

め
て
い
る
た
め
、
透
明
度
が
強
く
内
側
の
黄
色
味
が
か

っ
た
象
牙
質
が
浮
き
出
て
く
る
の
で
す
。
こ
れ
は
個
人 

 

 

 
  

  

 

第 24 号 

担当 長澤 優香   

歯
の
表
面
に
は
、
唾
液
に
含

ま
れ
る
糖
タ
ン
パ
ク
が
保
護
膜

の
よ
う
に
覆
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
膜
は
、
菌
が
出
し
た
酸
に
よ

る
エ
ナ
メ
ル
質
の
溶
解
を
遅
延

さ
せ
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
が
、
唾
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

イ
オ
ン
や
イ
オ
ウ
の
結
合
体
を

介
し
て
着
色
と
な
る
物
質
を
付

着
さ
せ
ま
す
。 

そ
の
着
色
物
質
が
幾
層
に
も

重
な
り
褐
色
化
反
応
や
縮
合
反

応
が
起
こ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

は
っ
き
り
目
に
見
え
て
く
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。 

 
 

 
 

 

お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、
赤
ワ
イ

ン
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
を
多
く
含
む
も

の
が
着
色
と
し
て
つ
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
カ
テ
キ
ン
や
タ

ン
ニ
ン
も
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
１
種
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
カ
レ
ー
や
コ
ー
ラ
な

ど
茶
褐
色
ま
た
は
黒
褐
色
の

色
素
の
強
い
も
の
、
タ
バ
コ
に

よ
る
ヤ
ニ
（
タ
ー
ル
等
に
よ
る

も
の
）
も
含
ま
れ
ま
す
。 

永
久
歯
が
作
ら
れ
る
時
期

（
胎
生
約
４
ヶ
月
頃
～
作
ら

れ
始
め
、
出
生
後
か
ら
石
灰
化

を
開
始
）
に
テ
ト
ラ
サ
イ
ク
リ

ン
系
の
抗
生
物
質
を
長
期
使

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
変
色

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

フ
ッ
素
を
大
量
に
取
り
込
む

こ
と
で
白
い
斑
模
様
に
な
る

こ
と
が
ご
く
稀
に
あ
り
ま
す
。 

差
が
あ
り
ま
す
が
、
少
し
黄
色

味
が
か
っ
た
く
ら
い
の
色
が
自

然
な
の
で
す
。 

 

歯
の
表
面
に
つ
い
た
汚
れ
や
色
素 

 

 

薬
剤
に
よ
る
影
響 

 

 

 

 



 

詰
め
物
の
周
り
か

ら
む
し
歯
に
な
り
黒

く
透
け
て
見
え
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
神
経
を
抜
い
た

り
、
歯
を
ぶ
つ
け
る
な

ど
し
て
神
経
が
死
ん

で
し
ま
っ
た
歯
（
失
活

歯
）
は
、
内
部
の
タ
ン

パ
ク
質
変
性
の
た
め

黒
く
変
色
し
ま
す
。 

樹
脂
系
の
白
い
詰
め
物
（
レ
ジ
ン
）

は
、
着
色
の
物
質
を
取
り
込
み
や
す
い

上
に
本
来
の
歯
と
は
異
な
る
た
め
境
目

が
で
き
、
そ
こ
か
ら
着
色
物
質
が
入
り

込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。 

エ
ナ
メ
ル
質
は
咬
耗
や
摩
耗
に
よ
っ

て
薄
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
象
牙
質
は

肌
の
老
化
と
同
じ
で
新
陳
代
謝
に
よ
り

年
々
色
が
濃
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

特
に
着
色
に
な
り
や
す
い
も

の
を
摂
取
し
た
後
に
、
歯
磨
き

や
う
が
い
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
歯

磨
き
粉
に
ピ
ロ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
が
配
合
さ
れ
て
い
る
も
の

は
、
着
色
物
質
を
引
き
寄
せ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
と
結
合
し

て
着
色
の
付
着
を
阻
害
す
る
た

め
つ
き
に
に
く
く
な
り
ま
す
。 

着
色
そ
の
も
の
を
落
と
す
方

法
で
す
。 

ス
ケ
ー
リ
ン
グ→

超
音
波
を
使

っ
た
機
械
を
使
用
し
て
着
色
物

質
を
浮
か
し
、
洗
い
流
し
ま
す
。 

エ
ナ
メ
ル
マ
イ
ク
ロ
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
法(

エ
ア
フ
ロ
ー)

→

パ

ウ
ダ
ー
（
重
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

等
）
を
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
プ
レ
ー

で
歯
面
に
吹
き
付
け
て
着
色
な

ど
を
除
去
し
ま
す
。 

 

歯
の
色
そ
の
も
の
の
色

を
変
え
る
方
法
で
す
。 

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

→

歯
科
医
院
で
専
用
の
ト

レ
ー
を
作
り
、
ご
自
宅
で
薬

剤
を
入
れ
て
少
し
ず
つ
色

を
変
え
て
い
き
ま
す
。
薬
剤

が
、
歯
の
内
部
に
取
り
込
ま

れ
て
し
ま
っ
た
着
色
物
質

を
少
し
ず
つ
分
解
し
て
い

く
方
法
で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ブ
リ
ー
チ

→

失
活
歯
に
の
み
適
応
で
、

歯
の
内
側
に
薬
剤
を
入
れ

て
漂
白
す
る
方
法
で
す
。 

 

保
険
で
使
わ
れ
る
白
い

詰
め
物
は
樹
脂
系
の
も
の

に
な
る
た
め
、
長
年
使
っ
て

い
る
と
着
色
物
質
が
取
り

込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
て
保
険
外
の
白

い
物
は
、
陶
材
の
よ
う
な
も

の
を
使
用
し
て
い
る
の
で

変
色
は
起
こ
り
に
く
く
な

り
ま
す
。 

 

暑
い
毎
日
で
す
が
、
食
欲
が
落
ち
る
気
配

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

夏
到
来
♪
少
し
ず
つ
運
動
再
開
！
や
っ
ぱ

り
汗
を
か
く
っ
て
気
持
ち
い
い
で
す
！
吉
田 

 

初
！
山
寺
の
頂
上
ま
で
登
山
し
て
き
て
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
♪ 

 
 

 
 

 

武
田 

 

毎
週
庭
に
花
を
植
え
て
い
る
今
日
こ
の

頃
。
小
人
も
置
い
ち
ゃ
い
ま
し
た
！ 

仁
藤 

 

最
近
暑
く
て
ア
イ
ス
の
フ
ル
ー
ツ
バ
ー
を

夜
に
食
べ
る
の
が
楽
し
み
♪ 

 
 

 

長
澤 

 

も
う
す
ぐ
夏
で
す
ね
！
花
火
や
お
祭
り
楽

し
み
た
い
で
す
★ 

 
 

 
 

 
 

 

板
坂 

 
 

こ
あ
ら
先
生
よ
り
一
言 

●
む
し
歯
、
歯
の
内
部
に
問
題
が
あ
る 

●
詰
め
物
の
変
色 

●
加
齢
に
よ
る
歯
の
器
質
的
変
化 

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 
 

 
 

最

後

に 

着
色
は
ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
つ
い
て

し
ま
い
ま
す
し
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

定
期
的
な
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
い
う
形
で
歯
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、
お
家
で
は
着
色
の
つ
き
や
す

い
も
の
を
摂
取
し
た
ら
早
め
に
歯
磨
き
や
う
が
い

を
す
る
な
ど
を
心
が
け
る
こ
と
で
つ
き
に
く
く
な

り
ま
す
。
笑
っ
た
時
に
見
え
る
白
い
歯
は
や
っ
ぱ

り
理
想
で
す
よ
ね
。 

 

 

 

着色は

どんなに

気をつけ

ていても

 


