
 

 

 

 
 

こ
あ
ら
新
聞
２
７
号
に
て
、
日
本
人
の
主
な
死
因
の

第
３
位
に
肺
炎
が
台
頭
し
て
き
た
こ
と
や
、
嚥
下
の
し

く
み
等
、
口
腔
機
能
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。 

 

で
は
、
実
際
に
誤
嚥
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
病
気
へ

と
結
び
つ
く
の
か
、
ま
た
、
そ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め

の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
今
回
は
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

前
回
お
話
し
た
、
正
常
な
嚥
下
が
行
わ
れ
な
い
と
、

次
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。 

 

 

飲
み
込
ん
だ
も
の
が
誤
っ
て
気
管
内
へ
と
入
る
こ
と

で
す
。 

 

原
因
と
し
て
は
、
筋
な
ど
の
加
齢
や
病
気
に
よ
る
機

能
の
減
退
、
障
害
を
起
こ
し
嚥
下
が
円
滑
に
行
わ
れ
な

く
な
る
こ
と
、
歯
が
無
く
な
る
等
の
咀
嚼
を
す
る
際
の 

 

 

第 30 号 

担当 長澤 優香   

機
能
が
低
下
し
て
く
る
こ
と
、
薬
の
副

作
用
に
よ
る
口
腔
乾
燥
な
ど
様
々
な
問

題
が
あ
り
ま
す
。 

 

通
常
は
防
御
反
応
が
働
き
、
咳
の
反

射
を
起
こ
し
て
異
物
を
外
に
出
そ
う
と

し
ま
す
が
、
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
り

う
ま
く
咳
反
射
が
起
こ
ら
な
く
な
る
た

め
、
気
管
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

特
に
脳
血
管
疾
患
に
か
か
る
と
摂

食
・
嚥
下
を
司
る
中
枢
に
障
害
が
起
き

る
こ
と
が
多
く
、
廃
用
症
候
群(

長
期
の

安
静
に
よ
り
心
身
の
機
能
が
低
下
し
筋

肉
の
萎
縮
等
が
お
こ
る
こ
と)

を
招
い

て
し
ま
い
、
誤
嚥
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。 

 

 

嚥
下
の
障
害
に
よ
っ
て
誤
嚥
す
る
機

会
が
増
え
、
そ
の
汚
染
物
質
が
気
管
内

に
侵
入
し
細
菌
感
染
を
起
こ
す
こ
と
で

す
。 

 
口
腔
内
に
い
る
常
在
菌(

歯
周
病
菌

も
原
因
菌
の
ひ
と
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す)

や
舌
苔(
細
菌
や
食
べ
か
す
、
剥
が

れ
た
細
胞
が
苔
の
よ
う
に
厚
く
な
り
舌

上
を
覆
っ
て
い
る
状
態)

は
細
菌
の
す

み
か
に
も
な
っ
て
い
る
た
め
、
抵
抗
力

が
落
ち
て
い
る
状
態
で
誤
嚥
し
気
管
内

に
侵
入
し
て
し
ま
う
と
、
感
染
す
る
危

険
が
高
ま
り
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

 

呑
み
込
ん
だ
は
ず
の
も
の
が
気
管
を
詰
ま

ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
通
常
は
咳
反
射

が
起
っ
て
外
へ
出
そ
う
と
し
ま
す
が
、
機
能

の
低
下
に
よ
り
、
咳
反
射
を
起
こ
し
に
く
く

な
り
ま
す
。 

 

 

文
字
通
り
栄
養
不
足
に
な
る
こ
と
で
す
。 

 

嚥
下
を
円
滑
に
行
え
な
い
と
い
う
こ
と

は
、
食
事
量
が
制
限
さ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。
低

栄
養
に
な
る
と
運
動
機
能
が
低
下
す
る
だ
け

で
な
く
免
疫
機
能
も
低
下
す
る
た
め
、
様
々

な
感
染
症
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

 

体
内
の
水
分
が
減
少
し
電
解
物
質
が
乱
れ

る
症
状
で
す
。
放
置
し
て
お
く
と
意
識
障
害

な
ど
重
篤
な
状
態
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
嚥
下
機
能
が
う
ま
く
い
か
な
い
、

そ
う
す
る
と
食
事
の
形
態
も
安
全
を
考
慮
し

て
と
ろ
み
の
つ
い
た
も
の
へ
と
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
し
か
し
、
と
ろ
み
を
つ
け
る
こ
と
で

満
腹
感
が
で
て
し
ま
い
、
水
分
摂
取
量
が
更

に
減
っ
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に
陥
る
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。 

 

ま
た
、
夜
間
に
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
よ
う

水
分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
こ
と
で
脱
水
症

状
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 



 
こ
の
よ
う
に
直
接
死
へ
つ
な

が
る
病
気
も
あ
る
た
め
、
リ
ス

ク
を
減
ら
す
に
は
少
し
で
も
感

染
物
質
を
気
管
へ
と
送
り
込
ま

せ
な
い
よ
う
に
、
口
腔
ケ
ア
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。  

 

で
は
、
こ
れ
ま
で
お
話
し
た

こ
と
を
ふ
ま
え
具
体
的
な
予
防

法
へ
と
移
り
ま
し
ょ
う
。 

口
腔
ケ
ア
に
は
大
き
く
分
け

て
、 

・
器
質
的
口
腔
ケ
ア 

：
清
掃
道
具
を
使
っ
て
口
腔
内

の
汚
染
物
質
を
除
去
す
る
こ
と 

・
機
能
的
口
腔
ケ
ア 

：
口
腔
機
能
の
向
上
を
目
的
と

す
る
訓
練
法
の
こ
と 

 

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

は
器
質
的
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

 一
時
的
な
場
合
だ
と
し
て
も
、

そ
の
間
、
口
腔
内
の
清
掃
は
不
十

分
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
口

腔
内
が
不
潔
だ
と
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
の
疾
病
に
か
か
り
や

す
く
な
る
た
め
、
仕
方
が
な
い
と

諦
め
ず
に
電
動
ブ
ラ
シ
や
音
波
ブ

ラ
シ
を
使
用
し
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
続
け
ま
し

ょ
う
。  

 

  

 

そ
も
そ
も
上
記
で
述
べ
た
誤
嚥
性
肺

炎
は
細
菌
に
よ
る
感
染
が
主
原
因
で
す

が
、
口
腔
内
の
細
菌
た
ち
は
常
在
し
て
い

る
も
の
で
す
か
ら
流
入
は
防
げ
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
た
め
、
原
因
菌
た
ち
が
で
き
る
だ

け
気
管
へ
と
入
っ
て
い
か
な
い
よ
う
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。 

 

し
か
し
、
誰
し
も
が
同
じ
様
に
自
分
の

口
腔
内
を
ケ
ア
で
き
る
と
は
限
ら
な
い

た
め
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
道
具
の
紹
介

や
、
必
要
に
応
じ
て
介
助
を
行
う
な
ど
、

対
応
は
異
な
っ
て
き
ま
す
。 

ま
ず
は
、
寝
た
き
り
の
状
態
の

ま
ま
で
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
し
ま

う
と
誤
嚥
し
や
す
く
な
り
危
険
で

す
。
そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
姿

勢
は
４
５
～
９
０
度
位
起
こ
し
て

顎
を
下
に
向
か
せ
る
と
、
気
管
へ

誤
嚥
し
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 
も
し
そ
れ
で
も
難
し
い
場
合

は
、
顔
を
横
に
向
か
せ
る
だ
け
で

も
誤
嚥
し
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
丸
背
の
方
は
タ
オ
ル
や

ク
ッ
シ
ョ
ン
、
枕
等
を
使
っ
て
固

定
し
、
安
定
し
た
姿
勢
を
と
る
こ

と
も
大
切
で
す
。 

 

 
 

口
腔
清
拭
の
手
順 



  
そ
れ
で
は
実
際
に
口
腔
ケ
ア
に
移
り

ま
し
ょ
う
。
始
め
に
、
口
腔
内
が
乾
燥

し
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合
は
、
保
湿
剤

を
唇
や
頬
粘
膜
に
塗
っ
て
か
ら
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
始
め
る
と
ひ
び
割
れ
に
よ
る

出
血
を
防
げ
ま
す
。
出
血
が
あ
り
普
通

の
歯
ブ
ラ
シ
で
痛
が
る
場
合
は
、
や
わ

ら
か
い
毛
先
の
歯
ブ
ラ
シ
や
ワ
ン
タ
フ

ト
ブ
ラ
シ
と
い
う
、
小
さ
な
歯
ブ
ラ
シ

を
使
っ
て
で
き
る
だ
け
歯
肉
に
ぶ
つ
か

ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。 

 

そ
の
他
に
も
、
舌
ブ
ラ
シ
と
い
う
舌

専
用
の
ブ
ラ
シ
で
、
舌
の
奥
か
ら
舌
先

へ
と
撫
で
る
様
に
舌
苔
を
落
と
し
た

り
、
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
と
い
う
柄
付
き

ス
ポ
ン
ジ
に
軽
く
水
を
含
ま
せ
て
か
ら

口
腔
内
の
粘
膜
を
清
拭
し
た
り
す
る
こ

と
で
、
細
菌
を
除
去
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。 

 

今
回
お
話
し
た
病
気
は
と
て
も
恐
ろ
し
い

も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
に
か
か
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
は
、
「
食
事
」
＝
口
か
ら
栄

養
を
と
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

「
食
」
へ
の
意
欲
低
下
は
生
活
意
欲
の
低
下

へ
と
つ
な
が
り
、
身
体
機
能
の
低
下
、
疾
病
の

発
症
へ
と
発
展
し
て
い
き
か
ね
ま
せ
ん
。 

口
腔
ケ
ア
は
、
そ
の
大
切
な
「
食
事
」
を
す

る
上
で
必
要
な
口
腔
機
能
を
守
る
た
め
の
も

の
で
す
。 

介
護
に
関
る
こ
と
の
多
く
な
っ
た
今
、
ひ
と

り
ひ
と
り
に
合
っ
た
口
腔
ケ
ア
を
す
る
助
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 
 

 

 

㊗ジョギング再開しまし

た。音楽聴きながらノリノリ

で頑張ってまーす(*^0^*) 

よし、目指せ✦－３ｋｇ✦ 

         吉田 

 

これから夏本番☀ 

ＢＢＱをはじめ、今年の夏

はアウトドアを満喫する予

定です！わくわく♪楽しみ

です(*>ω<*)♪   武田 

 最近蒸し暑くてなんだか

バテぎみに(´;ω;`) 

 温泉＆ジョギングでこれ

から夏に備えるぞー！！ 

          長澤 

 先日、腰まであった髪を鎖

骨くらいまでバッサリ切り

ました✄とても新鮮✦でシ

ャンプーも楽でお気に入り

です╲(^0^)╱❤    板坂 

 

 

 

う
ぐ
い
す
の
鳴
き
声
で
目
覚
め

る
朝
は
と
て
も
爽
快
で
す
。
き
れ

い
な
声
、
音
程
も
一
定
な
の
に
は

感
動
し
ま
す
。
本
物
の
う
ぐ
い
す

嬢
の
姿
を
思
わ
ず
見
た
く
な
り
ま

す
。 

 
  

  

 

 

 

  


